
第５回石巻さかな祭り躰道優勝大会　実施競技種目

少年少女の部

実 施 種 目 出場資格 競技規定 備考

小学生低学年男子法形競技 小学3年以下
1.2回戦：旋体
3回戦以降：旋体・運体・変体から自由選択

小学生高学年男子法形競技 小学4～6年
1.2回戦：旋体・運体から自由選択
3回戦以降：旋体・運体・変体から自由選択

中 学 生 男 子 法 形 競 技 中学生
1.2回戦：旋体・運体・変体・捻体から自由選択
3回戦以降：体から自由選択

小学生女子低学年法形競技 少年に同じ
1.2回戦：旋陰
3回戦以降：旋陰・運陰・変陰から自由選択

小学生女子高学年法形競技 〃
1.2回戦：旋陰・運陰から自由選択
3回戦以降：旋陰・運陰・変陰から自由選択

中 学 生 女 子 法 形 競 技 〃
1.2回戦：旋陰・運陰・変陰・捻陰から自由選択
3回戦以降：陰から自由選択

小学生低学年男子実戦競技
原則として
小学1～3年

面ピット･胴プロテクター着用厳守　時間1分30秒

小学生高学年男子実戦競技
原則として
小学4～6年

〃

小学生低学年女子実戦競技 少年に同じ 〃

小学生高学年女子実戦競技 〃 〃

中 学 生 男 子 実 戦 競 技 中学生 maturi 

中 学 生 女 子 実 戦 競 技 〃 〃

一般の部

一 般 級 位 法 形 競 技 無級～3級 男女混合　　運体・運陰の法形
１団体４名
まで申込可能

一般男子個人法形競技 2級以上 1･2回戦：捻体　3回戦以降：体から自由選択 〃

一般女子個人法形競技 2級以上 1･2回戦：捻陰　3回戦以降：陰から自由選択 〃

壮 年 法 形 競 技 35歳以上
1･2回戦：勢命（表のみ）
3回戦以降：活命・延命から自由選択

定員12名
（先着順）

一般男子個人実戦競技 2級以上 胴プロテクター着用厳守　　時間2分
１団体４名
まで申込可能

一般女子個人実戦競技 2級以上 　　　　〃　　　　　　　　時間1分30秒 〃

混合の部

団 体 実 戦 競 技 別紙競技説明を参照

Asuka
スタンプ


