
　　　※ A・Bコートは１階　第1武道場
　　　※ C・Dコートは２階　第２武道場

予選開始 8：50～ 　　　※ 予選の実戦の競技時間は、全て1分30秒

女子個人法形 8：50～9：14 女子個人法形 8：50～9：18 男子個人法形 8：50～9：44 男子個人法形 8：50～9：44

1-3、8-9、12 4-7、10-11、13 1-5、11-18 6-10、19-26

男子個人法形 9：20～9：48 男子個人法形 9：20～9：48 命法形（段位） 9：46～10：42 命法形（新人・級位） 9：46～10：00

27-30、35-36、39 31-34、37-38、40 1-8 1-2

女子個人実戦 9：50～10：08 女子個人実戦 9：50～10：08 級位法形 10：02～10：40

1-3、7-8、11 4-6、9-10,12 1-9

男子個人実戦 10：10～11：50 男子個人実戦 10：10～11：50 特別競技 10：45～11：05 特別競技 10：45～11：05

1、4-19、36-43 2-3、20-35、44-51 1、4-5 2-3

52-55、60-61、64 56-59、62-63、65

特別競技 11：55～12：10 特別競技 11：55～12：10

6 7

開会式 13：15～

団体実戦 13：45～14：30 団体実戦 13：45～14：30

1-2、5 3-4、6

団体法形 14：33～15：10 新人法形 3決・決勝 14：32～15：10 　　　※ 団体実戦の競技時間は、全て1分30秒

6,7

級位法形 3決・決勝 14：42～14：50

10,11

命法形（新人級位） 3決・決勝 15：02～15：10

3,4

男子個人法形 3決・決勝 15：12～15：20 女子個人法形 3決・決勝 15：12～15：20

41,42 14,15

命法形（有） 決勝 15：22～15：30 命法形（有） 3決 15：22～16：30

10 9

男子個人実戦 3決・決勝 15：32～15：40 女子個人実戦 3決・決勝 15：32～15：40 　　　※ 男子個人実戦の競技時間は、2分

66,67 12,13 　　　　　他は１分３０秒

特別競技 決勝 15：42～15：50 特別競技 3決 15：42～15：50

8 9

団体実戦　決勝 15：52～16：05

7

閉会式 16：20～

13:45

8：50

Aコート Bコート

　＜9月25日（日）　第21回全国社会人躰道優勝大会競技スケジュール＞
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