
【15日（土）】
選手入館・・・・・・・・・午前１３時２０分（係員に従い速やかに入館すること）

選手集合・・・・ ・・・・午前１３時３０分（躰道着着用で競技コートへ集合）
開会式・・・・・・・・・・・午前１４時００分
競技開始・・・・・・・・・午前１４時３０分

男子団体展開 14:30～15:25 女子団体法形 14:30～15:15 壮年法形 14;30～15:00 壮年法形 14:30～15:00
11チーム 9チーム 1-3,6-7,10 6試合 4-5,8-9,11 6試合×5分

女子団体実戦 15:05～15:20 女子団体実戦 15:05～15:20
男子団体法形 15:18～16:08 2 1試合 3 1試合

10チーム
男子団体実戦 15:33～15:48 女子団体実戦 15:22～15:37 女子団体実戦 15:22～15:37

1 1試合 1 1試合 4 1試合
男子団体実戦 15:50～16:05

2 1試合 女子個人法形 16:40～16:17 女子個人法形 15:40～16:17
16:00 男子団体実戦 16:08～16:23 1-7,16-19 11試合 8-15,20-23 12試合

3 1試合
男子個人法形 16:25～17:10 男子個人法形 16:25～17:10 女子個人実戦 16:20～17:00 女子個人実戦 16:20～17:00
1-3,7-14,23-26 15試合 4-6,15-22,27-30 15試合 1,4-11,20-23 13試合 2-3,12-19,24-27 14試合

17:00 男子個人実戦 17:12～17:33 男子個人実戦 17:12～17:33 男子個人実戦 17:02～17:25 男子個人実戦 17:02～17:25
1-3,16-19 7試合 4-7,20-23 8試合 8-11,24-27 8試合 12-15,28-31 8試合

17:30

14:30

15:00

　＜12月15日（土）・16日（日）　第45回全日本躰道選手権大会競技スケジュール＞

Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート



【16日（日）】
競技開始・・・・・・・・・午前８時３０分

8:30

男子個人法形 8:30～8:40 男子個人法形 8:30～8:40 女子個人法形 8:30～8:40 女子個人法形 8:30～8:40
31-32,35 3試合 33-34,36 3試合 24-25,28 3試合 26-27,29 3試合

10:00 男子個人実戦 8:43～9:05 男子個人実戦 8:43～9:05 女子個人実戦 8:43～8:53 女子個人実戦 8:43～8:53
32-35,40-41,44 7試合 36-39,42-43,45 7試合 28-29,32 3試合 30-31,33 3試合

女子団体実戦 8:55～9:10 女子団体実戦 8:55～9:10

5 1試合 6 1試合

男子団体実戦 9:12～9:57 男子団体実戦 9:12～9:57 男子団体実戦 9:12～9:57 男子団体実戦 9:12～9:57

4-5,12 3試合 6-7,13 3試合 8-9,14 3試合 10-11,15 3試合

男子団体実戦 9:58～10:13 男子団体実戦 9:58～10:13

16 1試合 17 1試合

【決勝戦・三位決定戦】

女子団体実戦 10:15～10:30 女子団体実戦 10:15～10:30 男子展開競技 10:15～10:31

8 1試合 7 1試合 4チーム

男子団体法形 10:32～10:52 女子団体法形 10:32～10:52 壮年法形 10:33～10:53

4チーム 4チーム 12，13 2試合

男子団体実戦 10:54-11:09 男子団体実戦 10:54～11:09 女子展開競技 10:55～11:15
19 1試合 18 1試合 4チーム

男子法形 11:12～11:18 女子法形 11:12-11:18
35，36 2試合 30，31 2試合

男子実戦 11:20～11:28 女子実戦 11:20～11:28
46，47 2試合 34，35 2試合

【閉会式】

Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート


