
【大会要項抜粋】 

1、競技種目の出場資格・注意事項 

出場種目 出場枠 出場資格 注意事項 

男子個人実戦競技 

（一般の部） 
2名 初段以上 胴プロテクター着用厳守 

女子個人実戦競技 

（一般の部） 
2名 初段以上 胴プロテクター着用厳守 

男子個人法形競技 

（一般の部） 
2名 初段以上 

1.2回戦変体 

3回戦以降体の法形から自由選択 

女子個人法形競技 

（一般の部） 
2名 初段以上 

1.2回戦変陰 

3回戦以降陰の法形から自由選択 

壮年法形競技 2名 
初段以上 

（40歳以上） 

1.2回戦勢命（表のみ） 

3回戦以降活命・延命から選択 

男子団体実戦競技 

 
１チーム 

初段以上 

 

1チーム男子 5名 競技監督 1名 

 胴プロテクター着用厳守 

女子団体実戦競技 

 
1チーム 

初段以上 

 

1チーム女子 5名 競技監督 1名 

 胴プロテクター着用厳守 

男子団体法形競技 

 
１チーム 原則として初段以上 

1チーム男子 5名  

体・陰から自由選択 

女子団体法形競技 

 
１チーム 原則として初段以上 

1チーム女子 5名  

体・陰から自由選択 

男子展開競技 

 
１チーム 原則として初段以上 

1チーム男女 6名  

※ 女子混合可  

女子展開競技 

 
１チーム 原則として初段以上 1チーム女子 6名 背番号制 

 

2、実戦競技の時間 

※ 予選競技では延長戦は行いません。 

                  回戦 

      競技 
予選 ３位決定戦・決勝戦 

一般 

男子個人実戦 
２分００秒 

３分００秒 

男子団体実戦 ２分００秒 

女子個人実戦 
１分３０秒 

２分００秒 

女子団体実戦 １分３０秒 

 


