
参加上の諸注意（保護者の方もお読みください）

1 1週間前からのチェック
体調管理と検温 2 選手：3日前～当日

抗原検査 or PCR検査3選手：大会前に身近な
人に感染者がいないか

入館者全員：前日に
googleforms登録4 入館時：体温チェック

手の消毒の徹底6

前日の練習場使用
希望者は事前申し込み7
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8 審判、役員、観客、指導
者はマスク常時着用 9 選手はマスクを外しても

良いが競技外は着用 10選手は気合いの発声は
通常通りで構いません 12 熱中症に厳重注意

こまめな水分補給

14 1階競技場は各県
地区2名まで 16観客はマスク着用

大声でなければ声援可 17 来た時よりも美しく
ゴミは持ち帰ること15 定期的に手足消毒や

コート清掃を行う

11 選手はマスクケース
を準備してください

13 熱中症に厳重注意
皆で選手を監視

入館時：各県地区の
代表者は5分前に集合5
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