
１．日時：平成２１年９月２２日（火・祝日）　午前９時００分（予選開始）～午後４時３０分（終了）

２．会場：東京武道館  　〒120-0005東京都足立区綾瀬3-20-1　TEL　03-5697-2111

３．主催：特定非営利活動法人　日本躰道協会

４．競技内容

種　目 構　成 競　技　内　容 出場資格

1 個人法形

新人の部 男女同一　 躰道の法形から自由選択 ５・６級・無級

2 　　　　〃
級位の部 男女同一　 躰道の法形から自由選択 １・２・３・４級

3 　　　　〃
段位の部 男子　　 １.2回戦：変体の法形 初段以上
（男子の部） 3回戦以降：体・制の法形から自由選択

4 　　　　〃
段位の部 女子　　　 １.2回戦：変陰の法形 初段以上
（女子の部） 3回戦以降：陰・制の法形から自由選択

5 個人法形（命）
新人・級位の部 男女同一　 １.2回戦：勢命の法形（表のみ） 初段未満

3回戦以降：命の法形から自由選択（表裏）

6 　　　　〃
有段者の部 男女同一　 １.2回戦：勢命の法形（表のみ） 初段以上

3回戦以降：命の法形から自由選択（表裏）

7 個人実戦
男子の部 男子　　　 全試合２分 初段以上

8 　　　　〃
女子の部 女子　　　 全試合１分３０秒 初段以上

9 団体法形
（男女混合可） １チ－ム５名 躰道の法形から自由選択 段級位問わず

（男女混合可） ※但し、３名以上でも可（採点は５名が基準）

10 団体実戦 先着40名、8チームとし、当日抽選によりチームを
団体実戦競技 　１チ－ム５名 を決める。ただし、女子・壮年の申込状況により 初段以上

（女子・壮年各１） チーム構成に変更もある。

（1）出場資格：日本躰道協会に登録されている者で、「一般会員」は平成21年6月迄の協会費、「正会員」は
　　　　　　      平成21年度の正会員費が支払い済みで、大会時に出場費が支払われている者。

※ 開会式　五条訓終了後、「勢命の法形」を行います。

（2）出場制限：出場種目は１人２種目までとし、団体実戦に出場する場合は３種目まで認めます。

（３）大会出場費：1名　5,000円（保険料込み）
　　　　　　　　※ただし、申込み後の大会出場費は返却しません

（４）申し込み：申込書に団体責任者が必要事項を明記し、必ず出場費を添えて平成２１年７月２７日（月）
             　　　必着で申し込んでください
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５． 集合時間：平成２１年９月２２日（火・祝日）　午前８時００分集合（８時１５分入館）　

６．               ※集合時間に遅れた選手は出場出来なくなります。

６． 競技判定：躰道本院の定める審判規定による

７． その他
①全ての選手は所属地区、所属協会が明確であること。
②日本躰道協会公認の躰道着を着用すること。躰道着の背面に所定のゼッケン以外のものを付けたり、
　左胸上の躰道の文字位置に他のものを付けたり、袖口を短く切ったり場合は出場を認めない。
③大会出場に当たって、選手の勤務先名をアピ－ル出来るゼッケンを躰道着の背中に付けること。
   ゼッケンの内容は自由制作ですが、大きさはＢ５版の横長とします。
 　  なお、ゼッケンについては、「デザインコンテスト」を実施します。特に、優れた選手には「優秀デザイン
　　賞」して表彰します。
④出場選手は大会当日、「健康保険証」を持参すること。
⑤出場選手は、「躰道五条訓」及び「勢命の法形」を練習しておいて下さい。
⑥実戦競技では胴プロテクタ－を着用すること。女子選手については顔面プロテクタ－を着用。
　 プロテクタ－を着用していない選手は、安全面から出場出来ませんのでご注意下さい。
⑦法形競技に出場する選手は、申込書に法形名を記入して下さい。
⑧団体法形申し込みに当たっては、チーム名（会社名等）を記載のこと。
⑨宿泊希望者は、各自で予約して下さい。《参考》ホテルパインヒル綾瀬　TEL 03-3690-4131
⑩大会終了後「江戸一万来館」において「懇親会」を行います。　　　　　　　　　　
　 出席希望者は氏名を明記の上、会費￥３,０００を送付して下さい。（必ずご記入下さい）

★ 銀行振込口座（大会出場費・懇親会費等の振込先）
　　　　りそな銀行　中野支店　普通口座　１６３４８４４　（特非）日本躰道協会大会会計

★ 申し込み・問い合わせ先 　日本躰道協会内 全国社会人躰道優勝大会実行委員会　
〒164-0001　東京都中野区中野３－３２－１０　　　TEL 03-3384-2726     FAX 03-3380-1408

    E-mail: office@taido.gr.jp


