
競技開始　　10:00～

個人法形（新人） 10：00～10：40 個人法形（新人） 10：00～10：30

1、2、5、6、9、12 6試合 3、4、7、8、10、11 6試合

表彰・清掃 清掃

個人法形（級位） 10：40～10：50

1 1試合

表彰・清掃

制の法形 10：55～11：20 制の法形 10：55～11：10

1、3、6 3試合 2、4、5 3試合

表彰・清掃 清掃

命の法形（有段者） 11：25～11：50 命の法形（有段者） 11：25～11：40

1、3、5 3試合 2、4 2試合

表彰・清掃 清掃

【休憩】 11：50～12：30 【休憩】 11：50～12：30

9：30～11：40

9月20日（祝・月）　　第30回全国社会人躰道優勝大会　時程（午前）

Aコート Bコート 第二武道場

使用可能な選手（種目別）

11：40～　　　時程（午後）参照

個人法形（新人）

個人法形（級位）

制の法形

命の法形（有段者）



男子個人法形 12：30～13：15 男子個人法形 12：30～13：15

1、3～6、11、12、15、18 9試合 2、7～10、13、14、16、17 9試合

表彰・清掃 清掃

女子個人法形 13：20～13：45 女子個人法形 13：20～13：45

1、2、5、8 4試合 3、4、6,、7 4試合

表彰・清掃 清掃

男子個人実戦 14：25～15：15 男子個人実戦 14：25～15：15

1～6、13～16、21、22、25、28 14試合 7～12、17～20、23、24、26、27 14試合

表彰・清掃 清掃

女子個人実戦 15：20～15：50 女子個人実戦 15：20～15：50

1、3、4、7、10 5試合 2、5、6、8、9 5試合

表彰・清掃 清掃

男子団体実戦 15：55～16：10 女子団体実戦 15：55～16：10

1 1試合 1 1試合

清掃 表彰・清掃

男子団体実戦 16：15～16：30

2 1試合

表彰・清掃

【解散】16：35予定 ※ 男女とも、個人実戦競技は、予選 1分   3決・決勝は1分30秒

※ 男女とも、団体実戦競技は、全試合 1分

開会式（14：00～14：15） 開会式（14：00～14：15）
女子個人実戦

9月20日（祝・月）　　第30回全国社会人躰道優勝大会　時程（午後）

　　　開会式　14:00～14:15

Aコート Bコート 第二武道場

使用可能な選手（種目別）

男子団体実戦

女子団体実戦

11：40～

男子個人法形

女子個人法形

男子個人実戦


