
観光情報詳細 
＊URLにはツアー場所の情報が書かれています。参考までにそちらもご覧ください 

至高のサウナ体験 – フィンランド本場のサウナを感じよう 

日にち: ８月１日（火曜日） 

料金: 35ユーロ/人（移動費、サウナ用アメニティ、夕食込） 

所用時間: 2,3時間 

 

フィンランドのサウナはフィンランドの文化の代表的なものです。フィンランドではサウナが一家に一つ

備わっており、友人や家族にとっての憩いの場となっております。フィンランドの人たちにとってサウナ

は単なる嗜好品ではなく必要不可欠なものなのです。  

 

至高のサウナ体験はウーニサーリ（Uunisaari）で行われます。ウニサリはヘルシンキ市中心のすぐ近くに

あり島です。そこでは遊泳用のビーチやレストラン、キオスク、そしてサウナが有名です。 

http://www.visitfinland.com/ja/kiji/sauna-no-tanoshimikata-denju-i/ 

 

 

 

 

 

 

 

ハイキングツアー（ヌークシオ国際公園） 

日にち: 8月 5日（日曜日） 

料金: 70ユーロ/人（移動費、弁当代込） 

服装: 動きやすい服装、靴を用意してください 

所用時間: 3,4時間 

ヌークシオでは都会の喧騒から離れ、大自然を堪能することができます。ヌークシオ国立公園はでは遊歩

道やキャンプ場がありハイキングにふさわしい場所です。隆起した岩肌、険しい山峡、深い湖、どれも氷

河期のときにできたものです。フィンランドの大自然を体感してください。 

なお、ハイキング中は整備された道を通ります。 

http://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g189931-d284842-Reviews-
Nuuksio_National_Park_Nuuksion_Kansallispuisto-Southern_Finland.html 
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バスと船によるヘルシンキ観光  

日にち: 7月 31日（水曜日）または 8月 1日（木曜日） 

値段: 35 ユーロ/人 

この観光中にヘルシンキの 10本の指にはいる観光名所をそのストーリーとともに紹介いたします。ヘルシ

ンキ観光用に、バスが乗り降り自由となる 48時間のチケットをお使いください。 

 

バスの乗り降りは自由ですのでお好きな観光名所を回ることができます。クルーズの際は海からのヘルシ

ンキ市内の素晴らしい景色を見ることができます。 

  

http://4travel.jp/overseas/area/europe/finland/helsinki/kankospot/ 
http://tours.aegeanair.com/es/helsinki/PID3172-City_tour_con_audio#（＊スペイン語のページ、
googleブラウザ等で適宜翻訳をしてください。） 
 
 
 

 

 

 

 

 

タリン（エストリア）旅行 

日にち: 7月 31日（水曜日） 

料金: 70ユーロ（交通費込） 

必要なもの: パスポート 

所用時間:10:30AM-9:30PM 

 

タリンはヘルシンキから 85kmの位置にあり、バルチック海をクルーズで移動して 2時間足らずで行くこ

とができます。 

http://www.tourism.tallinn.ee/jp 
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ポルボー観光  

日にち: 8月 4日（日曜日） 

値段: 70 ユーロ（移動費、昼食代込） 

所用時間: 終日 

 

船を使って 3.5～4時間ほどかけてポルボーに向かいます。ポルボーは中世の雰囲気を残した街ですので、

その独特の雰囲気をお楽しみください。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/ポルヴォー 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finnish summer, Taido and great atmosphere  

WTC 2013! 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9D%E3%83%AB%E3%83%B4%E3%82%A9%E3%83%BC

