
壮年法形競技 12⼈
1.2 回戦勢命（表のみ）、3 回戦以降 活命・延命から選択

優勝  第2位 第3位 第4位

しまみや みつる

島宮 満
【東京城東】

あらい かずみ

荒井 和美
【新潟県】

すぎむら かずゆき

杉村 和之
【静岡⻄部】

ほしの なおこ

星野 菜穂⼦
【東京城⻄】


